Описание курса
ТЕМПУС проект ЕкоБРУ
	Название курса

	Экологическое воспитание учащейся молодежи: современные технологии физкультурного образования


	Название раздела курса (в случае необходимости) 

	


	Ожидаемая квалификация преподавателя

	(необходимый опыт, компетенции, методические знания, технологии и т.д.)

Специальные знания и знания методики-дидактики предмета; опыт преподавания не менее двух лет; владение современными здоровьесберегающими, информационными и коммуникационными технологиями 


	Преподаватель
	Учреждение образования

	Руководитель курса:
О.В. Лимаренко, кандидат педагогических наук, доцент

С.В. Власова, кандидат медицинских наук, доцент

Другие члены команды:

Н.В. Клочко, ассистент

Ковалева Оксана Владимировна, к.б.н., доцент, ГГУ

Тимонова Елена Тимофеевна, к.т.н, ВГТУ
	Полесский государственный университет

Гомельский государственный университет им. Ф.Скорины 
Витебский государственный технологический университет



	Определение дефицита


Дефицит потребности в больших знаниях  в области динамического равновесия социоэкосистемы, стратегий и технологий взаимодействия с природой в парадигме экологического сознания и здоровьесберегающих технологий, а также  дефицит умений формирования истинно гуманистического отношения к природе, восприятия специфических социально-природных закономерностей и нормативов поведения, при которых возможно дальнейшее сохранение и укрепление здоровья человека в процессе его физического воспитания
	Занимаемое место в системе повышения квалификации
	Уровень курса
	Тип курса

	Краткосрочное обучение по курсу
	Повышение квалификации на уровне высшего образования
	Этапный, частично дистанционный


	Целевая группа
	Продолжительность
	Язык(и)

	Преподаватели
	60 часов
	Русский 


	Условия

	Условия: лабораторные возможности молекулярно-генетической диагностики НИЛЛИ, УМЦ
	Другие требования (в случае необходимости)



	Зачетные единицы 

(1 ед.=30 ч)
	Общее количество часов
	Аудиторная работа
	Самостоятельная работа (ч)

	2
	60
	36
	24


	Актуальность для ЕкоБРУ**

	Общее экологическое образование: 
Необходимость повышение экологической грамотности и нравственного поведения по отношению к природе, совершенствования форм и методов образовательного процесса, средств физического воспитания, ориентированных на  принципы коэволюции и восприятия полноправности природы и всего природного во взаимодействии с человеком для сохранения и укрепления физического здоровья.


Специальное профессионально-научное образование: 

Определение допустимой меры преобразования природы, формирование нормативов здоровьесберегающего поведения, обеспечивающего гармоничное развитие человека.

Конкретная связь с профессиональной деятельностью: 

Потребность практического участия в реальной работе по изучению биосистем и улучшению среды, окружающей человека, в том числе исследованию генетической предрасположенности к физической деятельности, мультифакториальным заболеваниям, препятствующим значительным физическим нагрузкам, профилактика накоплению генетических ошибок в генофонде человечества (НИЛЛИ), мониторинга функционального состояния занимающихся физической культурой и спортом с изменением корригируемых факторов развития патологических состояний, применение в образовательном процессе средств физической культуры,  имеющих экологическое содержание, способных эффективно повлиять на уровень социо-экологической культуры производственной деятельности.


	Цели всего курса

	Повышение квалификации специалистов посредством формирования целостной системы представлений об основах экологической грамотности, экологического сознания, использования современных педагогических технологий физического воспитания, организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности, навыков использования информационных систем и технологий оценки, контроля и самоконтроля физического состояния обучающихся 

	
	Учебные цели курса (см. список глаголов, используемых для формулировки учебных целей)


	Методы и формы организации учебного процесса
	Формы контроля и оценки

	Специальные 

знания
	Усвоение сведений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного физического воспитания.

Освоение валеологической парадигмы в педагогической деятельности учителя.

Овладение знаниями о педагогических технологиях физического воспитания. 

Овладение знаниями о принципах, средствах и методах здоровьесберегающих технологий.
Овладение знаниями об организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности.
Формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей.
	Лекция,

метод портфолио,

дискуссия,

работа в малых группах.
	Тестирование, папка портфолио каждого участника курса.

	Методико-дидактические компетенции
	Освоение современных аспектов методологии, проектирования, планирования и структурирования учебного процесса предмета ”Физическая культура “
Уметь организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей.
Соотносить цели, применять различные формы и методы обучения при проектировании учебных занятий.

Подготавливать методико-дидактические материалы дисциплины ”Физическая культура“.
	Работа в малых группах,

презентация.
	Рефлексия, 

самостоятельное проектирование, планирование и структурирование занятий и их анализ с коллегами (взаимная оценка, обсуждение).

	Междисциплинарные компетенции, социальные компетенции
	Разрабатывать и предлагать варианты подходов к решению задач методики преподавания дисциплины ”Физическая культура“.

Разрабатывать собственные подходы к проектированию учебных занятий.

Приобретение умения принимать самостоятельные решения о выборе оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.
Выбирать и оценивать способы решения проблем и задач методики преподавания дисциплины ”Физическая культура и здоровье“.

Применять специальные правила обсуждения в рамках смоделированных производственных ситуаций.

Решать комплексные социальные проблемы в контексте производственных ситуаций.
	Работа в малых группах, презентация, групповое обсуждение.


	Презентация проекта физкультурно-спортивной среды учреждения образования с учетом экологических аспектов.


	Цель раздела курса 1 (2,3…)

	

	
	Учебные цели курса (см. список глаголов, используемых для формулировки учебных целей)

	Методы и формы организации учебного процесса
	Формы контроля и оценки

	Специальные знания
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Методико-дидактические компетенции
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Междисциплинарные компетенции, социальные компетенции
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	Темы / Содержание
	Аудиторная работа
	Количество часов и задания для самостоятельной работы

	1. Педагогические модели физического воспитания и экология человека

Экология человека, определение, основные задачи. Многообразие направлений в исследованиях по экологии человека. Экологические аспекты здоровья, изучение образа жизни, экологическое образование и его связь с физическим воспитанием. Система основных понятий теории физической культуры. Структура современного процесса физического воспитания школьников в экологическом аспекте. Модель обучения, дидактическая основа модели обучения, педагогическая техника модели. Педагогические технологии физического воспитания. Оздоровительно-адаптивная модель физического воспитания. Социально-ориентированная модель физического воспитания. Личностно ориентированная модель физического воспитания. Спортивно-рекреативная модель физического воспитания. Взаимосвязь и взаимообусловленность деятельности учителя и учащихся в компоненте непосредственного дидактического взаимодействия на уроке физической культуры и здоровья. Модульное обучение и блочно-модульные технологии в процессе физического воспитания старшеклассников.
	12
	8

Аргументировать связь экологии человека с гуманитарными, общественными и естественными науками.

Раскрыть многообразие направлений в исследованиях по экологии человека.

Дать определение основным понятиям экологии человека.

Охарактеризовать модели физического воспитания.

Определить основные понятия педагогических технологий физического воспитания школьников.

Разработать примеры непосредственного дидактического взаимодействия на уроке физической культуры и здоровья.

	2. Педагогические и организационно-методические основы валеологического образования в учреждениях образования (школе)
Концепция педагогической и экологической валеологии. Валеологическая парадигма в педагогической деятельности учителя. Валеологические основы стратегии и тактики педагогического мастерства учителя. Валеосфера ребенка.
	4
	2

Ключевые понятия научного аппарата педагогической валеологии. Понятие о валеологической парадигме в педагогической деятельности учителя.

	3. Конструирование здоровьесберегающего пространства с учетом экономико-организационной составляющей производственной сферы
Общее представление о здоровьесберегающих образовательных технологиях в аспекте экономики и организации производства. Принципы здоровьесберегающей педагогики. Средства здоровьесберегающих технологий. Методы здоровьесберегающих технологий. Структура процесса обучения в условиях здоровьесберегающей педагогики и экологического образования. Организация учебной деятельности в условиях здоровьесберегающей педагогики и основные формы организации обучения. Технология организации урока (занятия) физкультуры в условиях здоровьесберегающей педагогики и экологического образования. Анализ и самоанализ урока.
	6
	4

Разработать структуру и содержание урока (занятия) физкультуры и здоровья в условиях здоровьесберегающей педагогики и экологического образования. 
Представить проект ”Качества окружающей среды определяющие здоровье“.

	4. Реализация вариативных средовых подходов в формировании культуры здорового образа жизни в системе окружающей среды
Средо-ориентированный подход в педагогике. Концепция и модель средо-ориентированного подхода в физическом воспитании в системе окружающей среды. Физкультурно-спортивный стиль жизни личности и экология. Проектирование физкультурно-спортивной среды учреждения образования с учетом экологических аспектов.
	6
	4

Представить проект физкультурно-спортивной среды учреждения образования с учетом экологических аспектов.

	5. Современные информационные и коммуникационные технологии в физической культуре и спорте
Использование информационных систем и технологий в оценке, контроле и самоконтроле физического состояния обучающихся. Обучение самотестированию физической подготовленности, физического развития, функционального состояния и уровня здоровья обучающихся.
Задачи и методы педагогического контроля и самоконтроля в физическом воспитании школьников. Тесты, количественные показатели физической подготовленности, физического развития, функционального состояния, оценки физической подготовленности, физического развития, функционального состояния и уровня здоровья, этапы проведения контроля, дневник самоконтроля.
	8
	6

Разработать тетрадь (дневник) самоконтроля физического состояния: физической подготовленности, физического развития, функционального состояния и здоровья.


	Формы контроля и оценки знаний

	Форма контроля
	Процентное соотношение
	Сроки проведения
	Критерии оценки

	Тестирование
	40
	По окончанию изучения темы
	Пройти тест.

	Портфолио
	20
	По окончанию изучения темы
	Электронное портфолио участника.

	Проектная деятельность
	15
	По окончанию изучения темы
	Представить проект.

	Самостоятельное проектирование, планирование, структурирование занятий 
	15
	По окончанию изучения темы
	Презентация, рефлексия, обсуждение, взаимная оценка.

	Самостоятельное проведение теста, презентация тетради (дневника) самоконтроля физической подготовленности и ее обсуждение с коллегами (взаимная оценка, обсуждение)
	10
	По окончанию изучения темы
	Презентация относится к содержанию упражнения и содержит разработку кейса (Casestudy) в рамках малых групп и презентация решения в группе.

	Сумма: 
	100
	
	


	Условия допуска к контролю и оценке знаний (экзамену)

	Регулярное посещение лекций, практических занятий, работа в рамках занятий, выполнение заданий самостоятельной работы, положительные результаты тестирования


	Тип документа, подтверждающий успешное посещение курса (сертификат?)

	Свидетельство о повышении квалификации государственного образца (сертификат)


	Организационные указания

	Место проведения: Учреждение образования ”Полесский государственный университет“
Рекомендуемое количество участников:20 – 25 человек


	Литература и учебные материалы

	Автор
	Год издания
	Название
	Кол-во страниц
	Место издания, издательство или Интернет-ссылка

	Основная литература

	Брехман И.И.
	1990
	Валеология – наука о здоровье.
	208
	М.: Физкультура и спорт

	Железняк Ю.Д.
	2004
	Теория и методика обучения предмету ”Физическая культура“. Учеб. пособие для студ. высш. пед. заведений
	272
	/ Ю.Д. Железняк, В.М. Минбулатов. – М.: Академия.

	Жук, Е.Ю.
	2012
	Методические рекомендации к практическому курсу по дисциплине ”Экология“
	84
	/ Е.Ю. Жук, О.В. Прищепчик, Е.Е. Григорьева – Минск: МГЭУ им. А.Д.Сахарова

	Казначеев В.П.
	1997
	Проблемы человековедения.
	352
	Науч. ред. и послесловие А.И. Субетто. – М. – Новосибирск.: Исследовательский центр проблем качества подготовки специалистов

	Ковалько В.И.
	2004
	Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы.
	296
	М.: ”ВАКО“

	Манжелей И.В.
	2005
	Средо-ориентированный подход в физическом воспитании: Монография.
	208
	Тюмень: Издательство Тюменского государственного университета

	Мархоцкий, Я.Л.
	2014
	Основы радиационной безопасности населения: учебное пособие
	224
	/ Я.Л. Мархоцкий. – 2-е изд., стереотип. – Минск: Вышэйшая школа

	Назарова, Е.Н.
	2013
	Основы здорового образа жизни: учебник
	256
	/ Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. – 3-е изд., испр. – М.: Академия

	Наумчик И.А.
	2013
	Общественное здоровье и здравоохранение: учебник.
	335
	В 2 ч. Ч. 1 / И.А. Наумчик [и др.]. – Минск: Выш.шк.

	Наумчик И.А.
	2013
	Общественное здоровье и здравоохранение: учебник.
	351
	В 2 ч. Ч. 2 / И.А. Наумчик [и др.]. – Минск: Выш.шк.

	Прохоров Б.Б.
	2003
	Экология человека:Учеб. для студ. высш. учеб. заведений.
	320
	М.: Академия

	Татарникова Л.Г.
	1997
	Педагогическая валеология: Генезис. Тенденции развития.
	416
	СПб.: Изд. ”Петроградский и К“

	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.
	2005
	Теория и методика физического воспитания и спорта. Учеб. Пособие для студентов вузов.
	480
	М.: Академия.

	Хуторской А.В.
	2001
	Современная дидактика: Учебник для вузов
	544
	СПб.: Питер

	Чупаха И.В., Пужаева Е.З., Соколова И.Ю.
	2006
	Здоровьесберегающие технологии в образовательно-воспитательном процессе.
	400
	М.: Илекса, Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола

	Дополнительная литература

	Баль Л.В.
	2005
	Педагогу о здоровом образе жизни детей: кн. для учителя.
	192
	М.: Просвещение

	Короткова Е.А.
	2000
	Дифференцированное физкультурное образование школьников
	183
	Тюмень: ТюмГУ

	Кудрявцев М.Д.
	2004
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*Определение дефицита
Участие в курсе повышения квалификации должно быть целесообразным для его слушателя. Это возможно только в том случае, если участник курса ощущает потребность в больших знаниях и умениях, чем он обладает в данный момент. Когда ему предлагают определенный курс повышения квалификации, для него должно быть совершенно понятным, какой дефицит знаний и умений может и должен быть устранен в результате участия в конкретном мероприятии повышения квалификации.
Планирование курса должно установить этот дефицит и определить круг интересов потенциальных участников-преподавателей. Для этого нужно предоставить дополнительную информацию. Причем здесь недостаточно подчеркнуть важность ЕкоБРУ (об этом пойдет речь ниже, в пункте «Актуальность для ЕкоБРУ»). Скорее, необходимо обосновать, что можно улучшить благодаря ЕкоБРУ в существующей системе преподавания при условии участия преподавателей в данном курсе повышения квалификации.   
**Актуальность для ЕкоБРУ
В программе ЕкоБРУ мы концептуально различаем три тематических блока: экологическое образование (I), концепции защиты (II) и ресурсосбережение (III). Их можно очертить следующим образом:
I
Экологическое образование выступает как естественнонаучная, вместе с тем, неспециальная платформа принципов, которые  необходимо далее уточнять в рамках профессиональных, т.е.,  типичных рабочих ситуаций. 
II
Концепции защиты следует рассматривать частично как проекты для реализации, т.е., предусмотрение экологически рациональных решений, исполнение которых не нуждается в специальном экологическом образовании, поскольку задача этих концепций  именно в том и состоит, чтобы заменить субъективные размышления, доводы и приоритеты обязательными нормами и механизмами. Концепции защиты находят отражение в учебных программах системы профессионального образования и поэтому не являются частью профессиональной деятельности, основанной на имеющихся знаниях и опыте. 

III
Грамотные с точки зрения экологии решения конкретных профессиональных задач, не предусмотренные концепциями защиты окружающей среды, можно  экономически успешно реализовать, т.е., сделать их долгосрочными и непрерывными, лишь в том случае, если они способствуют экономичности использования рабочей силы и материалов благодаря ресурсосбережению.   
Несмотря на это, оба вышеуказанные блоки, «общая экология» и «концепции защиты», несомненно, являются целесообразными темами в рамках курсов повышения квалификации. Однако предложения по этим блокам необходимо согласовывать с концепцией ЕкоБРУ. 
(Общее экологическое образование 

Здесь речь идет, прежде всего, об экологическом мышлении с точки зрения естествознания, а не политики. Типичной экологической формой мышления является создание и поддержание равновесия внутри экосистем. Изучение их возникновения, строения, функционирования, источников угроз загрязнения может стать предметом курса повышения квалификации. 
—
Например: Экосистемы в конкретной профессиональной сфере, особенно выбросы в воздух, воду, почву. Основная идея здесь – сохранение экосистем и их защита. 
Особая форма экологического мышления – эволюция как дальнейшее развитие системы, являющейся результатом равновесия и ориентированной на другой (как правило, более высокий) уровень развития. В курсе повышения квалификации этого направления может идти речь о восстановлении экологически безопасных условий и их стабилизации. Здесь также, в основном, идет речь об общезначимых эмиссиях в воздух, воду, почву. 
—
Основной идеей здесь может быть восстановление и расширение экологически интактных состояний. 
((Специальное профессионально-научное образование 

Здесь особую роль играют концепции защиты окружающей среды, в частности, новые положения национального или международного уровня. Если речь идет об очень конкретных положениях, то в сочетании с пунктом «общее экологическое образование», например, можно рассмотреть предпосылки, т.к. всегда лучше не только знать, что делается, но и почему это делается или должно делаться. Положения или общие нормативные предписания обусловливают постановку вопроса, как соблюдаются установленные нормы. Их реализация зачастую не проста. 
—
Курс повышения квалификации, предлагающий данные положения и нормы в качестве повышения квалификации, может и должен освещать реализацию предписаний и содержать указания к их практическому применению в определенной области. 

(((Конкретная связь с профессиональной деятельностью 
Здесь идет речь о самом значимом потенциале ЕкоБРУ: ресурсосбережение на фоне тесной связи экономики и экологии в ходе ежедневной, обычной профессиональной деятельности. Поскольку здесь имеют значение не общие положения экологии или предписанные концепции защиты окружающей среды, а реально осуществимые действия, способные изменить существующую практику. Для этого необходимы, с одной стороны, фантазия или использование имеющихся возможностей, а с другой стороны, точное знание условий профессиональной деятельности. Для того чтобы получить это знание, концепция соответствующего курса повышения квалификации предполагает сотрудничество с теми предприятиями, потребности которых в ресурсосбережении необходимо выяснить. 

—
В курсе повышения квалификации необходимо установить связь с производственной деятельностью и продемонстрировать конкретный пример желаемого или осуществленного изменения общепринятой практики, выявленной в ходе взаимодействия с одним или несколькими предприятиями. 
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